
 REGOLE IN MARE 
Nel tratto di costa presso Punta Olmi iI windsurf e per similitudine anche i windfoil, wingfoil e derive a 
vela non possono navigare a meno di 120 metri e oltre 1000 metri dalla costa (per farsi un’idea la testa 
della diga Gigi Rizzo è a circa 800 metri dalla riva – vedi linea gialla). E’ comunque fortemente 
sconsigliato navigare a più di 500 metri dalla riva poiché correnti e vento potrebbero portarti al largo in 
caso di avaria. La buona regola da seguire è di navigare a una distanza massima dalla costa in modo 
da essere sempre in grado di raggiungere la riva a nuoto o a braccia in caso di avaria. Questa distanza 
va valutata in base alle proprie capacità, all’intensità e direzione del vento, del moto ondoso e delle 
correnti marine, alla temperatura del mare e dell’aria, alle previsioni meteorologiche, ecc. 

La nostra associazione non offre un servizio di assistenza in mare: è sempre buona regola non 
navigare mai da soli e controllarsi a vicenda. 

Durante la stagione balneare (1 giugno -16 settembre) ed in assenza della apposita corsia segnalata 
con boe bisogna procede nei primi 120 metri dalla costa con vela ammainata, quindi a remi, braccia o 
nuotando, con rotta perpendicolare alla costa. 
Durante la stagione balneare le aree riservate alla balneazione sono delimitate da boe installate a 70 
metri da riva. La navigazione è consentita da ulteriori 50 metri di distanza (quindi da 120 metri da riva). 
Se presente bisogna utilizzare la corsia appositamente installata e comunque a velocità max di 3 nodi.  
 
Non è permesso navigare nell'ambito del porto di Trieste cioè all'interno della linea congiungente tra la 
testa della diga Gigi Rizzo e Punta Rocco (testa della scogliera frangiflutti a pennello 200 metri più a 
est di Punta Olmi) – vedi linea tratteggiata in blu - 
E’ interdetta la navigazione a meno di 500 metri dagli impianti di aquacoltura e dalle navi alla fonda. 
 

 
 
E’ obbligatorio l’uso del salvagente e l’età minima per la conduzione di windsurf è di 14 anni se la 
superficie velica è superiore a 4 mq, e di 8 anni se assistiti da istruttori federali di scuole a vela. 

 

Bisogna prestare particolare attenzione al passaggio di imbarcazioni e di navi poichè ci troviamo in 
prossimità dell’imboccatura di un porto. Al primo avvistamento di una nave in avvicinamento sia dal 
largo che dal porto, bisogna raggiungere immediatamente la riva fino a quando la nave ha superato il 
tratto antistante la spiaggia ed è in evidente fase di allontanamento.  

Le sanzioni previste per chi contravviene alle regole del codice di navigazione sono pesanti, sia 
amministrative che penali. Ricordiamo che fino al 2010 la pratica del windsurf non era permessa in 
quest’area e che è stata autorizzata solo dopo essere riusciti a regolamentarla in collaborazione con la 
Capitaneria di Porto di Trieste. E’ importante quindi navigare nel modo convenuto per non rischiare di 
sciupare quanto finora ottenuto. In caso di comportamento inadeguato di un socio il comitato direttivo 
della ASD SZPO valuterà i provvedimenti disciplinari da prendere che potrebbero portare anche 
all’espulsione dall’associazione del socio stesso. 

 


